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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Stefano Berloffa  
Indirizzo(i) Via  Dei Sommati 46 57128 Livorno  
Telefono(i)  Cellulare: 39399970222 

E-mail stefano.berloffa@fsm.unipi.it  
  

Cittadinanza Italiana 
  

Luogo e data di nascita Rovereto (TN),l 18/05/1973  
  

Esperienza professionale Dal 22/11/2004 fino al 30/4/2005 ha lavorato con incarico di supplenza per 38 ore settimanali come 
Neuropsichiatra Infantile presso l’U.O. di Neuropsichiatria Infantile Servizio Territoriale di Mantova 
(Italia) occupandosi in particolare di psichiatria della prima infanzia e dell’adolescenza, Adhd e 
disturbi Specifici dell’ apprendimento.. 
Dal 1/05/2005 al 31/5/2005 ha lavorato con incarico specialistico ambulatoriale provvisorio per 28 
ore settimanali come Neuropsichiatra Infantile presso l’U.O. di Neuropsichiatria Infantile Servizio 
Territoriale di Mantova (Italia) occupandosi in particolare di psichiatria della prima infanzia e 
dell’adolescenza Adhd e disturbi Specifici dell’ apprendimento.. 
 
Dal 1/6/2005 al 15/10/2005 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale di 
12 ore settimanali, presso l’IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il dott. 
Masi, per la somministrazione di protocolli diagnostici per pazienti con diagnosi di Disturbo da Deficit 
di Attenzione e Iperattività e/o con Disturbo Bipolare e/o con Disturbo della Condotta. 
Dall’1/12/2005 al 31/12/2005 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale 
di 12 ore settimanali, presso l’ IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il 
dott. Masi, per la somministrazione di protocolli diagnostici per pazienti con diagnosi di Disturbo da 
Deficit di Attenzione e Iperattività e/o con Disturbo Bipolare e/o con Disturbo della Condotta. 
Dall’1/03/2006 al 31/03/2006 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale 
di 10 ore settimanali, presso l’ IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il 
dott. Masi, per la realizzazione di n° 20 protocolli diagnostici settimanali per bambini e adolescenti 
con disturbo d’ansia e dell’umore.  
Dall’1/06/2006 al 31/10/2006 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale 
di 10 ore settimanali, presso l’IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il 
dott. Masi, per la realizzazione di protocolli diagnostici settimanali per bambini e adolescenti con 
disturbo d’ansia e dell’umore. 
Dall’1/11/2006 al 30/11/2006 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale 
di 8 ore settimanali, presso l’IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il 
dott. Masi, per la realizzazione di protocolli diagnostici settimanali per bambini e adolescenti con 
disturbo d’ansia e dell’umore. 
Dall’1/12/2006 al 31/12/2006 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale 
di 9 ore settimanali, presso l’IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il 
dott. Masi, per la realizzazione di protocolli diagnostici settimanali per bambini e adolescenti con 
disturbo d’ansia e dell’umore. 
Dall’8/01/2007 al 31/05/2007 ha  lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale 
di 10 ore settimanali, presso l’IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il 
dott. Masi, per la realizzazione di protocolli diagnostici settimanali per bambini e adolescenti con 
disturbo d’ansia e dell’umore. 
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Dal 22/08/2007 al 3/09/2007 ha lavorato con incarico specialistico ambulatoriale provvisorio per 14 
ore settimanali come Neuropsichiatra Infantile presso USL 1 Imperiese (IM) a Ventimiglia con 
incarico di supplenza; 
 

 

Dal 1/09/2007 al 31/12/2007 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale 
di 10 ore settimanali, presso l’IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il 
dott. Masi, per la realizzazione di protocolli diagnostici settimanali per bambini e adolescenti con 
disturbo d’ansia e dell’umore. 
Dal 1/01/2008 al 29/2/2008 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma, per un totale di 
12 prestazioni settimanali, presso l’IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione 
con il dott. Masi, per la valutazione diagnostica in bambini ed adolescenti con disturbo da Deficit di 
attenzione ed iperattività, monitoraggio ed efficacia della farmacoterapia. 
Dal 1/03/2008 al 30/08/2011 ha lavorato con un contratto di collaborazione autonoma,  presso 
l’IRCCS Fondazione Stella Maris Pisa (Italia), in collaborazione con il dott. Masi, per la valutazione 
diagnostica in bambini ed adolescenti con disturbo da Deficit di attenzione ed iperattività, 
monitoraggio ed efficacia della farmacoterapia e bambini con disturbi dell’umore. 
Dal 16/8/2005 al 24/11/2006 ha lavorato inoltre con un contratto libero professionale di 20 ore 
settimanali, come Neuropsichiatra Infantile presso l’ U. O. di Neuropsichiatria Infantile del presidio 
Ospedaliero Oglio PO afferente all’ Azienda Ospedaliera Istituti Ospedalieri di Cremona occupandosi 
di psichiatria della prima infanzia e dell’adolescenza , Adhd e disturbi Specifici dell’ apprendimento. 
 
Dal 27/11/2006 al 29/09/2007 si è occupato di Sindrome di Rett presso l’Unità Operativa Complessa 
di Neuropsichiatria Infantile del Presidio Ospedaliero dell’Azienda USL  n°12 di Viareggio essendo 
vincitore di una borsa di studio con un impegno dedicato di almeno 20 ore settimanali. 
Dal 1/10/2007 al 31/05/2010 ha lavorato come Neuropsichiatra Infantile presso il Servizio di 
Neuropsichiatria Infantile dell’ Azienda Ospedaliera “Carlo Poma” di Mantova per un numero 
massimo di 20 ore settimanali occupandosi di Disturbo da Deficit di Attenzione ed Iperattività e 
Disturbo Specifico di apprendimento. 
Dal 12/09/2011  fino al 01/09/2013 ha lavorato con incarico di specialistica ambulatoriale 
(supplenza) per 28 ore settimanali come Neuropsichiatra Infantile presso l’U.O. di 
Neuropsichiatria Infantile Servizio Territoriale di Pisa (Italia) occupandosi di riabilitazione e 
di legge 104 e disturbo specifico di apprendimento. 
Dal 1/03/2014 al 30/11/2016 ha lavora come psichiatra presso la comunità di recupero di 
tossicodipendenti di Calambrone (Ceis) con contratto libero professionale con una frequenza 
di 10 ore settimanali occupandosi di doppia diagnosi. 
Dal 1/12/2016  30/09/2016  ha  lavorato  a tempo determinato come dirigente medico 
fascia a come Neuropsichiatria Infantile  (dirigente medico fascia a )per 24 ore settimanali  
presso IRCCS Stella Maris Calambrone Pisa occupandosi di Psichiatria della prima 
infanzia e dell’adolescenza Adhd e disturbi Specifici dell’ apprendimento.. 
 
 
Dal 01/10/2018 lavora a tempo indeterminato come dirigente medico fascia a come 
Neuropsichiatria Infantile  (dirigente medico fascia a )per 24 ore settimanali  presso IRCCS 
Stella Maris Calambrone Pisa occupandosi di Psichiatria della prima infanzia e 
dell’adolescenza Adhd e disturbi Specifici dell’ apprendimento. 
 
Dal 01/08/2019 lavora a tempo indeterminato come dirigente medico fascia a come 
Neuropsichiatria Infantile  (dirigente medico fascia a )a tempo pieno  presso IRCCS Stella 
Maris Calambrone Pisa occupandosi di Psichiatria della prima infanzia e dell’adolescenza 
presso il reparto UO2 psichiatria e psicofarmacologia dell’infanzia e dell’adolescenza. 
 
 

  

Istruzione e formazione laureato in Medicina e Chirurgia il 26/10/1999 presso l’Università degli Studi di Verona con una tesi 
dal titolo “Assenze con mioclonie palpebrali . Un tipo di crisi od una forma di Epilessia? Studio 
elettroclinico di 30 osservazioni personali” 
A partire dal 2/11/1999 ha frequentato a tempo pieno il Servizio di Neuropsichiatria Infantile 
dell’Ospedale Policlinico, diretto dal Prof. Bernardo Dalla Bernardina, partecipando alle diverse 
attività assistenziali sia ambulatoriali che di reparto, occupandosi in particolare della diagnostica 
elettroclinica e del trattamento delle epilessie infantili. 
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Dal 13/01/2003 al 16/01/2004 ha frequentato l’Istituto Scientifico per la Neuropsichiatria dell’infanzia 
e dell’adolescenza presso l’IRCCS Fondazione Stella Maris- Pisa (Italia). 
Durante tale periodo si è occupato di psichiatria  della prima infanzia e dell’adolescenza 
occupandosi soprattutto di psicofarmacologia con la supervisione del dott. Gabriele Masi. 
Ha conseguito con lode il diploma di specialità in Neuropsichiatria Infantile presso l’Università degli 
Studi di Verona il 25/10/2004 con una tesi in collaborazione con il dott. Gabriele Masi dal titolo 
“Caratteristiche cliniche e risposta al trattamento farmacologico di 94 bambini e adolescenti con 
disturbo ossessivo compulsivo”. 
E’ inoltre iscritto dal 7/12/2005 nell’elenco speciale degli psicoterapeuti dell’Ordine dei medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Trento. 
In seguito per trasferimento è iscritto all’ordine dei medici di Livorno in data 11/11/2013 n 03771 
 
Ha collaborato presso la  Linea di Ricerca in Psicopatologia e Psicofarmacologia dell’Età 
Evolutiva con direttore il dott. Gabriele Masi. In tale ambito ha svolto presso l’IRCCS Stella Maris 
attività collaboratore nei Progetti 
di Ricerca Finalizzata finanziati dal Ministero della Salute o da terzi, nazionali e/o internazionali. 
L’attività di ricerca si è rivolte su temi di psichiatria clinica, in particolare i disturbi dell’umore 
(depressione, disturbo bipolare), il disturbo ossessivo-compulsivo, i disturbi d’ansia, le psicosi e 
l’autismo, con particolare riferimento alla efficacia e sicurezza dei trattamenti farmacologici. I 
risultati di tali ricerche sono stati pubblicati su riviste scientifiche internazionali. 
 

  

Relatore a congressi 
 

In data 7/12/2006 ha effettuato una docenza organizzata dalla Neuropsichiatria Infantile  
dell’Azienda Ospedaliera Ospedale C. Poma di Mantova.(Italia) realizzata nell’ambito del corso 
“L’attenzione in età evolutiva aspetti metodologici e riabilitativi” corso residenziale per medici 
psicologi, fisiotererapisti, logopedisti, psicomotricisti, ed educatori professionali dell’unità di 
Neuropsichiatria Infantile e dell’adolescenza. Tale docenza della durata di 10 ore si è svolta  presso 
l’U.O. di Neuropsichiatria Infantile Servizio Territoriale di Mantova (Italia) 
 

 

In data 5/05/2007 è stato relatore al convegno intitolato “Sindrome di Rett nuovi risultati nella ricerca 
e nella clinica”svoltosi presso Hotel le Dune, Lido di Camaiore in data 5-6 maggio 2007. La relazione 
era intitolata “Disturbi Respiratori: i dati dell’esame Neuroscopico” Dott. Giorgio Pini, Dott.  Pietro Di 
Marco, Dott.ssa Simonetta Monti, Dott. Stefano Berloffa. (1 ora) 
In data 30/10/2007 è stato relatore al corso “DSA versus ADHD” con il titolo “Terapia multimodale 
per ADHD (farmacologica, cognitivo-comportamentale) organizzato dall’ Azienda U.l.S.S. 20 di 
Verona dal Centro di riferimento regionale per i disturbi dell’ apprendimento. (7 ore) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In data 7/12/2006 ha effettuato una docenza organizzata dalla Neuropsichiatria Infantile  
dell’Azienda Ospedaliera Ospedale C. Poma di Mantova.(Italia) realizzata nell’ambito del corso 
“L’attenzione in età evolutiva aspetti metodologici e riabilitativi” corso residenziale per medici 
psicologi, fisiotererapisti, logopedisti, psicomotricisti, ed educatori professionali dell’unità di 
Neuropsichiatria Infantile e dell’adolescenza. Tale docenza della durata di 10 ore si è svolta  presso 
l’U.O. di Neuropsichiatria Infantile Servizio Territoriale di Mantova (Italia) 
In data 5/05/2007 è stato relatore al convegno intitolato “Sindrome di Rett nuovi risultati nella ricerca 
e nella clinica”svoltosi presso Hotel le Dune, Lido di Camaiore in data 5-6 maggio 2007. La relazione 
era intitolata “Disturbi Respiratori: i dati dell’esame Neuroscopico” Dott. Giorgio Pini, Dott.  Pietro Di 
Marco, Dott.ssa Simonetta Monti, Dott. Stefano Berloffa. (1 ora) 
In data 30/10/2007 è stato relatore al corso “DSA versus ADHD” con il titolo “Terapia multimodale 
per ADHD (farmacologica, cognitivo-comportamentale) organizzato dall’ Azienda U.l.S.S. 20 di 
Verona dal Centro di riferimento regionale per i disturbi dell’ apprendimento. (7 ore) 
 
In data  25/10/2008 ha partecipato come docente (1 ora)all’evento “diagnosi precoce per 
l’individuazione del rischio autismo nell’ambulatorio del pediatra lo strumento chat” tenutosi a 
Mantova organizzata da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Mantova. 
In data 24 giugno 2010 è stato relatore al convegno la salute mentale è al centro? Stati generali dela 
psichiatria mantovana. (20 minuti) Indetto Azienda Ospedaliera C. Poma Mantova 
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Pubblicazioni su riviste 
indicizzate 

In data 5/11/2011 è stato relatore (1 ora) ad un corso per pediatri a La Spezia :"Trattamento 
farmacologico nei disturbi pervasivi dello sviluppo" indetto dai pediatri della Liguria 
 
Nel 2019 ha partecipato come docente ai corsi svoltisi a Livorno, Viareggio e Campi Bisenzio dal 
titolo “ I disturbi specifici degli apprendimenti scolastici e i disturbi del neurosviluppo: teorie e 
normativa di riferimento, percorso diagnostico e riabilitativo, gestione e trattamento dei DSAp” 
 
In data 25-26 novembre 2019 è stato docente al corso presso USL di Verona dal titolo ““Il contributo 
delle neuroscienze nell’approccio diagnostico prognostico e terapeutico dall’infanzia all’adolescenza” 
 
 
Developmental differences according to age at onset in juvenile bipolar disorderJournal of Child and 
Adolescent Psychopharmacology (J Child Adolesc Psychopharmacol  2006 Dec;16(6):679-85.) 
Gabriele Masi 1, Giulio Perugi, Stefania Millepiedi, Maria Mucci, Cristina Toni, Nicoletta Bertini, 
Chiara Pfanner, Stefano Berloffa, Cinzia Pari 
 
 
Clinical implications of DSM-IV subtyping of bipolar disorders in referred children and adolescents  
(J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2007 Oct;46(10):1299-1306.) 
Gabriele Masi 1, Giulio Perugi 2, Stefania Millepiedi 2, Maria Mucci 2, Cinzia Pari 2, Chiara Pfanner 
2, Stefano Berloffa 2, Cristina Toni 2 
 
 
Clinical and research implications of panic-bipolar comorbidity in children and adolescents 
(Psychiatry Res 2007 Sep 30;153(1):47-54) 
Gabriele Masi 1, Giulio Perugi, Stefania Millepiedi, Cristina Toni, Maria Mucci, Nicoletta 
Bertini, Chiara Pfanner, Stefano Berloffa, Cinzia Pari, Kareen Akiskal, Hagop S Akiskal 
 
Bipolar co-morbidity in pediatric obsessive-compulsive disorder: clinical and treatment implications 
(J Child Adolesc Psychopharmacol  2007 Aug;17(4):475-86.) 
Gabriele Masi 1, Giulio Perugi, Stefania Millepiedi, Cristina Toni, Maria Mucci, Chiara 
Pfanner, Stefano Berloffa, Cinzia Pari, Hagop S Akiskal 
 
Pharmacotherapy in paediatric obsessive-compulsive disorder: a naturalistic, retrospective study 
(CNS Drugs  2009;23(3):241-52.) 
Gabriele Masi 1, Stefania Millepiedi, Giulio Perugi, Chiara Pfanner, Stefano Berloffa, Cinzia 
Pari, Maria Mucci 
 
 
Pharmacological response in juvenile bipolar disorder subtypes: A naturalistic retrospective 
examination (Psychiatry Res 2010 May 15;177(1-2):192-8.) 
Gabriele Masi 1, Giulio Perugi, Stefania Millepiedi, Maria Mucci, Chiara Pfanner, Stefano Berloffa, 
Cinzia Pari, Antonella Gagliano, Fulvio D'Amico, Hagop S Akiskal 
 
Aripiprazole augmentation in 39 adolescents with medication-resistant obsessive-compulsive 
disorder (J Clin Psychopharmacol 2010 Dec;30(6):688-93). 
Gabriele Masi 1, Chiara Pfanner, Stefania Millepiedi, Stefano Berloffa 
 
 
Aripiprazole in Children with Tourette's Disorder and Co-morbid Attention-Deficit/Hyperactivity 
Disorder: A 12-Week, Open-Label, Preliminary Study 
8J Child Adolesc Psychopharmacol  2012 Apr;22(2):120-5.9) 
Masi, Gabriele;  Gagliano, Antonella;  Siracusano, Rosamaria;  Berloffa, Stefano;  Calarese, Tiziana;  
Ilardo, Giovanna;  Pfanner, Chiara;  Magazu, Angela;  Cedro, Clemente 
 
 
Developmental Pathways for Different Subtypes of Early-Onset Bipolarity in Youths 
(J Clin Psychiatry  2012 Oct;73(10):1335-41.) 
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Masi, Gabriele;  Mucci, Maria;  Pfanner, Chiara;  Berloffa, Stefano;  Magazu, Angela;  Perugi, Giulio 
 
Pediatric Social Anxiety Disorder: Predictors of Response to Pharmacological Treatment 
(J Child Adolesc Psychopharmacol. 2012 Dec;22(6):410-4.) 
Masi, Gabriele;  Pfanner, Chiara;  Mucci, Maria;  Berloffa, Stefano;  Magazu, Angela;  Parolin, Giulia;  
Perugi, Giulio 
 
 
A NATURALISTIC EXPLORATORY STUDY OF OBSESSIVE-COMPULSIVE BIPOLAR 
COMORBIDITY IN YOUTH (Affect Disord 2018 Apr 15;231:21-26.)  
Gabriele Masi 1, Stefano Berloffa 2, Maria Mucci 2, Chiara Pfanner 2, Giulia D'Acunto 2, Francesca 
Lenzi 2, Francesca Liboni 2, Azzurra Manfredi 2, Annarita Milone 2 
 
 
Un training autoregolativo di gruppo per bambini con ADHD: Un'osservazione cognitiva, 
comportamentale e relazionale Psicologia Clinica dello Sviluppo 2011 | journal-article S Pezzia, F. 
Carli, S. Berloffa,  R. Segala , g. Capovilla 
 
Pediatric generalized anxiety disorder: predictors of outcome after selective serotonin reuptake 
inhibitor monotherapy  (J Clin Psychopharmacol 2013 Aug;33(4):  
Gabriele Masi, Maria Mucci, Chiara Pfanner, Stefano Berloffa, Francesca Liboni, Giulio Perugi 
 
Lithium treatment in bipolar adolescents: a follow-up naturalistic study 
(Neuropsychiatr Dis Treat 2018 Oct 17;14:2749-2753) 
Gabriele Masi 1, Annarita Milone 1, Giulia Scrinzi 2, Maria Mucci 1, Valentina Viglione 1, Gabriella 
Bruni 1, Stefano Berloffa 1, Simone Pisano 3 
 
 
Autism Spectrum Disorder and Disruptive Behavior Disorders Comorbidities Delineate Clinical 
Phenotypes in Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: Novel Insights from the Assessment of 
Psychopathological and Neuropsychological Profiles 
(J Clin Med  2020 Nov 26;9(12):3839. ) 
Gianluca Sesso 1 2, Chiara Cristofani 2, Stefano Berloffa 2, Paola Cristofani 2, Pamela Fantozzi 2, 
Emanuela Inguaggiato 2, Antonio Narzisi 2, Chiara Pfanner 2, Federica Ricci 2, Annalisa Tacchi 2, 
Elena Valente 2, Valentina Viglione 2, Annarita Milone 2, Gabriele Masi 2 
 
 
A Naturalistic Study of Youth Referred to a Tertiary Care Facility for Acute Hypomanic or Manic 
Episode (Brain Sci . 2020 Sep 29;10(10)) 
Gabriele Masi 1, Stefano Berloffa 1, Pietro Muratori 1, Maria Mucci 1, Valentina Viglione 1, Arianna 
Villafranca 1, Emanuela Inguaggiato 1, Valentina Levantini 1, Francesca Placini 1, Chiara Pfanner 1, 
Giulia D'Acunto 1, Francesca Lenzi 1, Francesca Liboni 1, Annarita Milone 1 
 
 
De Novo 1q21.3q22 Duplication Revaluation in a "Cold" Complex Neuropsychiatric Case with 
Syndromic Intellectual Disability (Genes (Basel)  2021 Mar 31;12(4)) 
Roberta Milone 1, Roberta Scalise 1 2, Rosa Pasquariello 1, Stefano Berloffa 1, Ivana Ricca 3, 
Roberta Battini 1 4 
 
 
Social withdrawal and gender differences: Clinical phenotypes and biological bases 
(Neurosci Res . 2021 Feb 7.Online ahead of print.) Gabriele Masi 1, Stefano Berloffa 1, Annarita 
Milone 1, Paola Brovedani 1 
 
Internet addiction disorder in referred adolescents: a clinical study on comorbidity (Published in 
Addiction Research & Theory on June 05, 2020)ff 

  

 Gabriele Masi,Stefano Berloffa,Pietro Muratori,Marinella Paciello,Martina Rossi &Annarita Milone 
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Internet Gaming Disorder in Children and Adolescents with Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder. Stefano Berloffa 1, Andrea Salvati 2, Giulia 
D'Acunto 1, Pamela Fantozzi 1, Emanuela Inguaggiato 1, Francesca Lenzi 1, Annarita 
Milone 1, Pietro Muratori 1, Chiara Pfanner 1, Federica Ricci 1, Laura 
Ruglioni 1, Annalisa Tacchi 1, Chiara Tessa 2, Arianna Villafranca 1, Gabriele Masi 1 

Children (Basel) 2022 Mar 18;9(3):428.doi: 10.3390/children9030428. 
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Firma  

 

    Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum 
vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). 
                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                       In fede 
      Livorno      03/01/2023                                                                                            Dott. Stefano Berloffa 
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